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Einleitung

Nach Blair et al. (2006) betragt die Pravalenz gatismus-Spektrum-
Stoérungen bei Kindern 1,16% der Bevolkerung. Atgpessoziale
Verhaltensweisen autistischer Menschen sind naahadviet al.
(2005), Mottron et al. (2006) und O'Connor et 2008) nicht die Folge
einer sozialen Stérung, sondern eine Folge eitgerakin
unterschiedlichen Informationsverarbeitung autstés Menschen. In
diesem Artikel wird eine Moglichkeit vorgestelltcls autistische
Intelligenz, autistische Wahrnehmung und autiseddlenkmuster
vorzustellen, die wir alle unterschiedlich starikete, ohne dabei
zwischen unterschiedlichen Autismus-Spektrum-Diagmazu
unterscheiden, und ohne nach der vermeintlicheslliognz einer
autistischen Person zu unterscheiden. Anstell@dsdrucks
,Menschenmmit Autismus’, ,Menschemit Asperger-Syndrom’ und
,Menschen nt einer Autismus-Spektrum-Stérung’ verwenden viele
Autisten und einige Forscher die Begriffe 'Autistéautistische
Menschen' und 'Menschen im Autismusspektrum’, @Astismus als
untrennbaren Teil der Personlichkeit eines Menseeestehen
(Sinclair, 1999; Gernsbacher, 2007).

Eine soziale Storung als Kern des Autismus

Die Diagnosekriterien fir Autismus nach ICD-10 (WHI®92) und
DSM-IV (APA, 1994) wurden fur Kinder entwickelt. Bider drei
Diagnosekriterien beschreiben Defizite von Verhradteeisen, die als
sozial definiert werden, als Kernsymptom von AutisimEinige
Autismustheorien postulieren eine soziale Stordadarn des
Autismus. Theorien, die sozial bewertete Verhaligsisen als Kern

des Autismus definieren haben folgende potentitlewachen: Sie

- implizieren manchmal, dass autistischen Menscheaset
grundlegend Menschliches fehlt (was nicht der S8l

- unterschatzen soziale Schwierigkeiten von im Veemal
angepassten autistischen Menschen

- Uberschatzen soziale Schwierigkeiten von im Veemalt
unangepassten autistischen Menschen

- differenzieren nicht zwischen Schwierigkeiten aigcher
Menschen, und Schwierigkeiten zwisclanistischen Menschen
und nicht-autistischen Menschen

- Uberschatzen soziale Schwierigkeiten, die auttstiddenschen
untereinander erleben

- erklaren soziale Starken autistischer Menschert nich

- unterschatzen Schwierigkeiten mit Veréanderungenrigiden
Denk- und Verhaltensmustern, die autistische Megrisah sozialen
und nicht-sozialen Situationen erleben

- unterschatzen Schwierigkeiten mit der sensorisddenrnehmung,
die autistische Menschen in sozialen mncht-sozialen Situationen
erleben

- unterschatzen Schwierigkeiten mit der Umsetzungiandlungen,
die autistische Menschen in sozialen mncht-sozialen Situationen
erleben

- unterschatzen Schwierigkeiten zu generalisierenaditistische
Menschen in sozialen umdcht-sozialen Situationen erleben

- erklaren kognitive Starken autistischer Menschehntni

Kognitive Starken und autistische Intelligenz

Dawson zufolge werden kognitive Starken autistiséhenschen nur
unzureichend beachtet, da Autismusforscher oft Keimzept davon
hatten, dass Autismus nicht a priori defizitar(sei. Burne, 2005;
Murray, 2006; Dern & Schuster, 2007). Kognitiver&#i von Autisten
beinhalten Dawson (2005) zufolge:

- Genauigkeit

- hohere Leistung bei der Erkennung von und Realdidrvisuelle



(soziale und nicht-soziale) Hinweise

- schnelleres Satzverstandnis

- besseres Erinnerungsvermaogen in Bezug auf semanimeelle
Reize bei verringerter Anfalligkeit fur fehlerhat&innerungen

- bessere Fahigkeit der visuellen Suche (Erkennung)

- besseres visuelles Unterscheidungsvermdgen

- hoéhere Fahigkeiten bei kontextlosen Figuren (Akdilgen, Zahlen)

- hohere Verarbeitungsgeschwindigkeit in Bezug auf
Tonlagenerkennung, Tonlagenzuordnung und kontetld$nen

- hdohere Leistung bei der Erkennung von Tonlageamgern

- bessere Unterscheidungs- und Kategorisierungsvemagn
Tonlagen

- hoéhere Genauigkeit bei der Wiedererkennung graparddinweise

- bessere Verarbeitung phonologischer Reize

Dawson et al. (2007) zufolge wird die Hohe und Atistischer
Intelligenz” unterschatzt. In der Literatur wird #@mus als kognitives
Defizit beschrieben und untersucht. Autisten gedtisn
wahrnehmungsgestort. Viele gelten als geistig lubdrin Starken
autistischer Menschen wie im Block-Design Test,aleiUntertest im
Wechsler-Test verwendet wird, werden als Nebenkioginer
Ubergeordneten Stérung untersucht, anstatt alsnegManifestation
von Intelligenz, oder werden mit Grundfunktionerevauswendig
lernen und niedrigschwelliger (low-level) Wahrnelmyguegriindet.
Der Studie nach schnitten Nicht-Autisten im Wech3lest und im
Raven-Matrizen-Test vergleichbar ab. Autisten dieanejedoch im
Raven-Matrizen-Test durchschnittlich 30, in einigglen Uber 70
Prozentrang-Punkte héhere 1Q Werte als im WechHsst: Der Raven-
Matrizen-Test gilt in der Literatur als komplexeasiest allgemeiner
Intelligenz und misst fluide Intelligenz, die Fak&if aus neuen
Situationen Regeln herzuleiten. Die Frage sei dailolt wie hoch die
Intelligenz von Autisten sei, sondern von welchet. A

Eine erweitert funktionierende Wahrnehmung als Kerndes
Autismus

Im Alltag berichten viele Autisten tGber das Erleband den Umgang
mit sensorischen Reizen aller Art. Sensorischedigimnen
ausgeblendet, peripher wahrgenommen und intengersihm
wahrgenommen werden. Beispielsweise kann das Bbtéragon
durch Baume fallendes Licht autistischen Menschxéreme Freude
bereiten und eine Quelle an Lebensfreude seinddardBurne,
2005).Viele scheinbar unzweckmafige Verhaltensweasistischer
Personen sind eine Interaktion der Person miteesa@isch
wahrgenommenen Welt (vgl. Baggs, 2007).

Sensorische Reize kbnnen auch intensiv schmenzahftgenommen
werden und zu Reiziberflutung, Angst, Panik unaiipfung fuhren.
Reizuberflutete Umwelten kdnnen autistische Menschgedem Alter
an der Teilnahme an sozialen und nicht-sozialama8tnen hindern.
Beispielsweise schrieb McLaren (2006) Uber autkgKinder in
Neuseeland, die von Larm in ihren Sonderschulamtedisiert seien.
Eine Professorin fur Neuropsychologie in Israelrkansschlie3lich
Vorlesungen in RAumen halten, in denen alle Nearrbhusgeschaltet
sind. Eine nicht sprechende autistische Jugendhahérem Vater
regelmafig die Brille von dem Gesicht geschlagengér Vater, von
Beruf Optiker, seine Brille entspiegelte. Die atigishe Jugendliche
konnte das von der Brille reflektierende Licht riehtragen.
Mittlerweile hat die Familie einen entspiegeltem@mtermonitor und
einen Flachbildschirm als Fernseher. Daraufhinesiti der akustisch
sensible Vater, dass er ohne das Gerausch des fidqubnzpfeifen
der Zeilentrafos bei R6hrengeraten“ auch wenigenasit vorm
Fernseher ermidet, ein Gerausch, das wie er faddr@aMenschen
»Scheinbar nicht* horen.

Sensorische Interessen kénnen wegweisend im Lelistischer
Menschen sein. Ein autistischer Mann in den USAntiaHilfe einer
Autismus-Beratungsfirma sein sensorisches Speteadisse zu einem



sozial akzeptierten Beruf gemacht. Er hatte gra®ade daran, Glas
beim zerbrechen zuzusehen und zerbrach jegliches &b dass er das
Haus nicht mehr verlassen durfte. Die Firma vesitétihm einen Job
auf einem Recyclinghof, bei dem seine Aufgabe dagstand,
Flaschen in einen Container zu schmeif3en. Er katattei zusehen
wie die Flaschen zerbrachen, und die Firma hatdtwoigreich erklart,
dass dies der einzige Ort sei, wo er das durfegiS&006).

Mottron et al. (2006) beschreiben Unterschiedé/dahrnehmung als
Kern des Autismus. Unterschiede zwischen autistisahd nicht-
autistischer sozialer und nicht-sozialer Wahrnehgsuararbeitung
seinen die Folge einer erweitert funktionierendevwehmung
(enhanced perceptual functioning, EPF) autististhenschen. Ein
Grund fur die erweitert funktionierende Wahrnehmuwurige
moglicherweise eine Uberfunktion von Gehirnregiqrdia
typischerweise an primaren Wahrnehmungsfunktioreteilpt sind.

Ein phanomenologisches Erleben der Welt

Die ,wahrnehmende Person kimmert sich vielleicbhthum
Bedeutung, Zweck oder Funktion von Menschen, Leseweder
Dingen® (Williams 1998 in Murray et al., 2005). 8tlessen nehmen
autistische Menschen ihre Umwelt intensiv war: ,Mansch mit
Autismus neigt dazu, ,ein Phdnomenologe zu seinyeksucht, das zu
begreifen, was er sieht, hort, fuhlt, riecht, sti@s$, was aus diesen
Empfindungen abgeleitet oder schlussgefolgert wekaan“ (Jordan
1990 in Murray et al., 2005). Baggs (2007) erkil@ibhrem YouTube-
Video 'In My Language', dass ihre von nicht-auidtien Menschen oft
nicht verstandene und als nicht funktionell beweriéerhaltensweisen
keine Art interpretierbare symbolische Kommunikatsei, sondern ein
Prozess bestandiger Interaktion und Kommunikatidrder sensorisch
wahrgenommenen Umwelt: ,Ich rieche Dinge. Ich Homegen zu. Ich
fuhle Dinge. Ich schmecke Dinge. Ich sehe Dinge Bags aulRert
Frustration dartber, dass ihrer Art Uber die Weltlenken und mit ihr
zu kommunizieren die Legitimation abgesprochen \(Baggs, 2007).

Williams (2006) bietet einen Uberblick tiber untérisdliche
Wahrnehmungs- und Lernstile autistischer und rachistischer
Menschen.

Dass autistische Kinder unbewusst merken, wennkheen sie
einerseits liebevoll umsorgen und andererseitsosises vollig
Uberfordern, ist Aspies e.V. (2007) zufolge ein fabgr Grund fr
Kommunikationsprobleme und eine gestorte Bezieltawigchen
Eltern und Kind. Kinder verstiinden ihre von anddveanschen nicht
geteilte sensorische Uberforderung nicht oder kémudiese sprachlich
nicht kommunizieren, und wirden sich daher zuriethen. Aspies e.V.
(2007) empfiehlt Eltern und Kindern regelméaRig Zeiteizarmen
Situationen zu verbringen, in denen sich das Kielobggen fuhlt, etwa
ohne dabei zu sprechen. Kindern wirde das ratidfr&déren der Welt
und der gemeinsame Austausch Uber die Wahrnehnemsgisscher
Reize helfen.

Nach Murray et al. (2005) empfinden autistische dt&en eine
Diskrepanz zwischen dem, was sie empfinden un&/dexvendung
von Sprache, um diese Empfindungen zu beschrefherh
Erwachsene, die in ihrem Verhalten an Nicht-Auhistegepasst sind,
finden es oft schwierig, ihre Geflihle verbal mitilén. Sie kdnnen
Schmerzen, Angst oder Panik haben, die man ihrednt anmerkt, die
sie nicht spontan mitteilen, oder auf Nachfragdéeek konnen, oder
ohne dass ihre Erklarungen verstanden werden, giermedizinische
Hilfe suchen. Asperger-Autisten neigen moglichessalazu, Gefuhle
korperlich zu erleben und erzielen hohe Werte iexAhymie -
Fragebdgen (Dziobek & Fleck, 2007). Alexithymie gils
Personlichkeitsmerkmal und beschreibt Schwierigkettamit, Gefiihle
mit Sprache zu benennen und mitzuteilen. Gemeinsienkder
Konstrukte Asperger-Syndrom und Alexithymie sindy&estand der
Forschung (Berthoz et al., 2005; Fitzgerald et2lQ6). Nonverbale
autistische Kinder wie auch im Verhalten angepasstistische
Erwachsene kdnnen im Rahmen eines affektiv-kogmtivrainings



uben, Gefuhle auf einer Skala von 0 bis 10 einzitgem und
mitzuteilen (vgl. Attwood, 2006).

Eine begrenzte Bandbreite von Interessen als Kerne$ Autismus
Nach der Monotropismus- Hypothese (Murray, Lawsobe&ser,
2005) ist eine ,begrenzte Bandbreite von IntereSssari die im dritten
Diagnosekriterium fur Autismus hingewiesen wiréern des
Autismus. Menschen mit einer begrenzten Bandbveitelnteressen
tendierten dazu, Aufmerksamkeitstunnel zu bildedh sioh tief auf ein
Interesse zu konzentrieren. Wendy Lawson schrgistist, als ware
ich darauf eingestellt, nach Végeln zu schauen. Mé&mn Vogel an mir,
oder Uber oder vor mir vorbeifliegt, "fangt” er meiAufmerksamkeit
sofort ein. Es ist egal, was sonst noch um michrhgrassiert. Ich kann
sie stundenlang beobachten, und in dieser Zeihtefich mich in
einem Zustand intensiven Glucks. Manchmal bringtmdiese
Intensitat zum Weinen* (Lawson in Murray et al. 03

Verstand als 6kologisches System

Nach Dawson et al. (2008) wurde kaum ein Gehirnbler@der eine
Gehirnfunktion oder ein Gehirnstoffwechsel nicht atypische
Funktionen bei Autisten untersucht. Mit mechanischimdellen
werden Systeme durch die Untersuchung von TeilenSystemen
untersucht. Mit dynamischen Modellen kbnnen Eighaten von
Systemen modelliert werden, die Uber die Summe iFede
hinausgehen. Der Monotropismus-Hypothese liegtgiramisches
Modell des menschlichen Verstandes zu Grunde (Lé&sséurray,
1998). In dem Modell gibt es eine jederzeit begreerfliigbare
Ressource (Beute). Alle Prozesse des Systems —rikldd@nsorik,
Wahrnehmung, Kognition, Interessen, Handlungen f@gu- stehen
im standigen Wettbewerb um die jederzeit begreadiigbare
Ressource, die sie verbrauchen. Der Verstand wardkalogisches
(Rauber-Beute) System untersucht, nach dessenrReiggederzeit
begrenzt vorhandene Ressource dynamisch vertedt ivesser et al.
(1998) nannten die Ressource Aufmerksamkeit, oknddy Allokation

von Ressourcen zwischen bewussten und unbewussteesBen zu
trennen. Jarvinen-Pasley et al. (2008) sprechemmata-kognitiven
Ressourcen und meta-kognitiven Anforderungen.

Die Strategien des Verstandes, wie meta-kogniteesBurcen auf
meta-kognitive Anforderungen verteilt werden, \@m@n nach Situation
und zwischen unterschiedlichen Menschen. Allen.€1.878; 2003;
2006) zeigten, dass Variabilitdt das Ergebnis uadJdsache von
Evolution ist. Evolution fuhrt nicht zu Individuedie an eine
bestimmte Umwelt optimal angepasst sind. Statteelsseorzugt
Evolution eine Vielfalt an Individuen einer Popudatt, was die
Wahrscheinlichkeit zum Uberleben einer Populatioainer sich
andernden Umwelt erhoht. Nach Murray et al. (208&ie Strategie
des Verstandes, vorhandene Ressourcen in wenigeieteInteressen
zu kanalisieren, weitgehend genetisch bestimmmatwerteilt und
Ergebnis der Evolution. Murray zufolge sind ausistie Menschen Teil
der normalen Vielfalt der Menschen und diese Vie#awvas Positives.

Die Monotropismus-Hypothese beschreibt ein Mustass sich

holistisch auf die Beobachtung menschlicher Entlviogg anwenden

l&sst. Donna Williams beschrieb mit dem Begriff Mtmack ihre

Fahigkeit, nur einen Sinneskanal gleichzeitig verden zu konnen.

Temple Grandin verglich ihr Gehirn mit einem Eintsaentrum, in

dem immer nur ein Geschaft gleichzeitig getffnét Bée Entwicklung

von Gehirnfunktionen wie Sensorik, Motorik und Spra stehen im

Wettbewerb um begrenzte Ressourcen. Eine monotiupis

Entwicklung beinhaltet:

- ein unebenes Fahigkeits- und Interessenprofil @adiser
Menschen

- eine hohe Diskrepanz zwischen Starken und Schwachen

- eine hohe Unterschiedlichkeit autistischer Mensalmehihrer
Interessen

- sensorische Unter- und Uberempfindlichkeiten



Wahrscheinlichkeit der Ko-Aktivierung von Interessen

Eine begrenzte Bandbreite von Interessen resuliemser et al. (1998)
zufolge aus einem niedrigen positiven Feedbackcheis aktiven
Interessen. Wird beispielsweise das Interesseniceschéft zu gehen
aktiviert, kann dadurch das Interesse etwas zuekaaittiviert werden.
Wird das Interesse etwas zu kaufen aktiviert, lkdadturch das
Interesse in ein Geschaft zu gehen aktiviert werbBen
Wahrscheinlichkeit, dass es zur Aktivierung eimgsriesses durch ein
anderes Interesse kommt (Ko-Aktivierung) ist urdkmsdlich; Ko-
Aktivierung muss nicht stattfinden. Manche Mensctienken nicht
daran etwas zu kaufen, wenn sie in ein Gescha#érgehd manche
Menschen denken nicht daran in ein Geschéft zurgetenn sie etwas
kaufen mochten. Nach Lesser et al.. (2005) istMaarscheinlichkeit
der Ko-Aktivierung von Interessen normalverteilt.

An einem Ende dieser Normalverteilung stiinden Meegisanit einer
polytropischen Tendenz; der Tendenz zu einer dffuauf viele
Interessen verteilten Aufmerksamkeit; einer hohahwcheinlichkeit
von Ko-Aktivierung von Interessen; einer breitemBhreite von
Interessen, die moderat emotional aufgeladen sidddie mit der
Entwicklung von Fahigkeit und Interessen der Pesnhergehen.
Dies macht eine Vielzahl von sich dndernden Intenesndglich. Am
anderem Ende der Normalverteilung stinden Mensgtieainer
monotropischen Tendenz, der Tendenz zur Bildung von
Aufmerksamkeitstunneln, einer geringen Wahrschehkkit von Ko-
Aktivierung von Interessen; einer begrenzte Baeitdwnon Interessen,
die emotional stark aufgeladenen sind und die enthtwicklung von
Fahigkeiten und Interessen der Person einhergé&hes macht stabile
Interessen moglich, die nicht oder idiosynkratigerbunden sein
kénnen. Spezialinteressen kbénnen von scheinbalosemund sozial
inakzeptablen Interessen bis hin zu sportlichenskérischen und
geistigen Hochstleistungen reichen. Nach Murraal.g2005) sind die
Menschen am extremen, monotropischen Ende diegendierteilung
die, die wir ,autistisch* nennen.

Die gesamte verfiigbare Aufmerksamkeit kann in einem
Aufmerksamkeitstunnel in ein einziges Interesseaksiert sein, sodass
keine Aufmerksamkeit fir die Antizipation oder Kds#vierung
alternativer Interessen verfugbar ist. Temple Grabdrichtet, dass sie
als Kind ,besonders mit der Bewegung sich drehehierzen oder
Verschliissen beschaftigt war; ich habe nichts asderehr gehort oder
gesehen. Die Leute um mich herum waren wie durbtigidJnd kein
Gerausch stérte meine Konzentration. Es war, afe wé taub
gewesen. Nicht einmal ein pl6tzliches lautes Gerfdkennte mich aus
meiner Welt herausreiRen” (vgl. Grandin & Scariat®@86 in Murray

et al., 2005). Eine ,logische Folge dieser engefmfanksamkeit ist ein
genereller Mangel an allgemein strukturierter Vesacht: Es handelt
sich um Menschen, die in einer Welt leben, in détztiche Ereignisse
immer wieder vorkommen. Die Autistin Ros Blackbteschreibt es
so, dass dies vergleichbar sei mit einem Luftbalitam hinter einem
explodiert” (Murray et al., 2005). Eine unvorhersafe Umwelt kann
beangstigend sein und Stereotypien kdnnen eine
Kompensationsstrategie fur die Bewaltigung von Arsgsn.

Eine mangelnde strukturelle Voraussicht kann dieselmung von
Handlungen erschweren. Murray et al. (2005) begotmedie
Anforderungen, um Interessen als Handlungen umzeiset
,Um eine Aufgabe (als Aufgabe) auszufihren, muss ma
- den Zweck der Aufgabe erkennen, also das Ziel eleest
- den Zweck der Aufgabe wertschatzen, also davormedtisein
- erkennen, wie die Aufgabe durchzufihren ist, alwag verstehen,
um was fur eine Aufgabe es sich handelt und weSBtiwitte
erforderlich sind, um sie auszufiihren
wissen, wie die erkannten Schritte umzusetzen sind
Monotroplsche Menschen haben bei jedem der Pumktddte, oder
fuhren eine Aufgabe moglichst gut aus, und habéeidaenig
Aufmerksamkeit fir andere oder alternative Aufgdlegl. Murray et
al., 2005). Eine strukturierte Umwelt kann Mensclaia spontan nicht



voraus oder in Alternativen denken, befahigen, enGksellschaft
teilzuhaben.

Autistische Personen kénnen in unstrukturierteriedea und nicht-
sozialen Situationen extrem schlecht und in stmgtien sozialen und
nicht-sozialen Situationen extrem gut zurecht komme
Schwierigkeiten autistischer Personen, die sienstrukturierten
Situationen erleben, kbnnen in einer strukturieBenation wie in
einem Diagnosegesprach vollig unterschatzt werlbanso kdnnen
die Fahigkeiten autistischer Personen, die in ukgirierten sozialen
und nicht-sozialen Situationen nicht oder schlecinecht kommen,
vollig unterschatzt werden. Nach Vogeley (2007) koen Asperger-
Autisten mit bekannten Personen besser als mitkamomeen, und in
bekannten Situationen besser als in unbekanntectuttwood
berichtet Uber autistische Erwachsene, die mit denust von
Unterstitzung durch den Arbeitsplatz, Eltern odatriern solche
Schwierigkeiten erlebten, dass diese zu einer Agpddiagnose
fuhrten (Attwood, 2005). In einer Welt in der sebrziale Regeln nicht
andern, muss Monotropismus kein Nachteil sein (Segslurray,
1997).

Soziale- und Kommunikationsschwierigkeiten als Folg von
Monotropismus

Eine begrenzte Bandbreite von Interessen ersclesemehrere
Interessen gleichzeitig aufrecht zu erhalten. NdshMonotropismus-
Hypothese sind Schwierigkeiten mit sozialer Anpagsund
Kommunikation, auf die in den ersten beiden Diagkaterien
hingewiesen werden, die Folge der Schwierigkeiite dief
konzentrierte Aufmerksamkeit zwischen mehrerenrésgen flexibel
anzupassen. Wendy Lawson beschreibt die Anforderuxign
Gespréachssituationen: ,Solche Gelegenheiten kbseknanstrengend
sein, weil ich, um zu verstehen, was passiert, enganze
Aufmerksamkeit auf eine Reihe von Dingen gleichgdibnzentrieren
muss. Zum Beispiel muss ich darauf schauen, waKdtiger der Leute

tun und zugleich auf den Gesichtsausdruck der Léchienuss ihren
Worten zuhéren und das ganze Geschehen verarb&iiBerdem muss
ich Uberlegen, welche Rolle ich bei jeder Interaktspiele und muss
dann entscheiden, ob ich auf etwas reagiere. Darss moh dariber
nachdenken, wie meine Antwort ausfallen soll. Da@esge ich oft nicht
hin, weil meine Aufmerksamkeit in der Zwischenzeif anderes
konzentriert ist und ich den Inhalt und den Zusammaag des
Geschehens nicht mitbekomme*® (Lawson in Murrayl.e2805).

Wenn autistische Menschen damit beginnen, Blickddkireeu
vermeiden, kann dies ein Indiz dafir sein, dasstsgher Menschen
entdeckt haben, dass Mimik fiir sie informativ istd sie dann vom
informativen Zuhdren oder Sprechen ablenkt. Diem&dung von
Blickkontakt autistischer Menschen kann wie behivautistischen
Menschen ein Zeichen fur konzentriertes Zuhorem. geihtar &
Gernsbacher (2008): ,Erwachsene vermeiden Blickkdnwahrend sie
komplexe Fragen beantworten oder anspruchsvollelére 16sen
(Glenberg, Schroeder, & Robertson, 1998); und wanfiahrige
Kinder trainiert wurden wéhrend kognitiv anstrenggenAufgaben
Blickkontakt zu vermeiden, verbesserte sich ihristuag (Phelps,
Doherty-Sneddon, & Warnock, 2006). Da die Aufredadtung von
Blickkontakt kognitive Ressourcen verbraucht ist @rmeiden von
Blickontakt eine Anpassung, um kognitive Anfordegan zu
bewaltigen (Doherty-Sneddon & Phelps, 2005, 2003ikh intensiv
und selektiv auf Zuhéren zu konzentrieren erhoét di
Wabhrscheinlichkeit, sich langer und akkurater as1@asagte zu
erinnern. Akhtar & Gernsbacher (2008) zufolge beentautistische
Kinder wahrscheinlich alternative Hinweise wie Sjr@und
Kdrperhaltung, anstatt oder in Verbindung mit Bkoktakt, um soziale
Anteilnahme und geteilte Aufmerksamkeit aufrechthaten.

Eine begrenzte Bandbreite von Interessen machtheg@erig, mehrere
Elemente von Sprache zu beachten. Nach Murray €G05) sind
Gesprache ,Ereignisketten auf verschiedenen Ebevedohe Autisten



nicht immer ganz erfassen: Der phonetischen (Lade)
phonologischen (regelhafte Laute), der syntaktis¢f@ammatik), der
semantischen (Bedeutung der Warter und Satze) engregmatischen
(entsprechend den jeweiligen verschiedenen Intenedsr Beteiligten®.
Jarvinen-Pasley et al. (2008) untersuchten erviditektionierende
Wahrnehmung von Sprache autistischer Kinder undnkemzu dem
Schluss, dass die Konzentration auf multiple Elemgon Sprache die
Verarbeitungskapazitat von Sprache begrenzt. KindeEcholalien
tendierten dazu, selektiv auf den Aussprache-Aktetiplexer Sprache
zu reagieren; und nonverbale Kinder tendierten geelektiv auf den
Inhalts-Anteil komplexer Sprache zu reagieren (8itiman et al., 1986
in Jarvinen-Pasley et al., 2008). Autisten entwiickenterschiedliche
Modalitaten von Sprache und Ego (Lesser et al.81BRirray et al.,
2005), die sich andern kénnen. Entdecken autigisébnschen die
semantische oder pragmatische Bedeutung von Spsteiigt dadurch
fur sie die Anforderung und Anstrengung, sich aehmere Elemente
von Sprache zu konzentrieren. Dadurch kann vei®atache fur
Autisten unattraktiver werden.

Nach Gernsbacher (2004) ist es nétig, zwischencBprals mentale
Repréasentation der Welt (language) und zwischermmsch
artikulierter Sprache (speech) zu unterscheidetistn, die Sprache
motorisch nicht oder spater entwickeln (Gernsbaehat., 2007) oder
nicht verwenden, kénnen ein mentales VerstandmiSpigache haben,
und lesen und schreiben lernen.

Autismus und Computer

Computer bieten Mdglichkeiten die Schwierigkeitee werbale
Sprache, Zeitdruck, Gesichtserkennung, Verstanams
Korpersprache, sozialer Akzeptanz stereotype Bemnggu
Reizuberflutung, Veranderungen, Handlungsstorungeh
Multitasking zu kompensieren. Selbst autistischen8¢ten, die nicht
sprechen, kénnen im Internet gleichberechtigte Komkationspartner
sein. Drooooopy (2006) schreibt: ,Diese Schreibrhaseist das erste
Ding was ich benutze um zu kommunizieren und zoetiyp wahrend

ich in einem Gruppenheim wohnte, 29 Tage bevoB&wurde. Es ist
wegen dieser Schreibmaschine, dass mein Lebersgdrt
unterschiedlich ist als wie es sein wirde, wenmidth stattdessen
entschieden héatte, zu versuchen, die Schreibomasehseinander zu
nehmen. Zu der Zeit bevor ich tippte wurde angenemnth sei
geistig behindert, mit einem IQ um die 20. Ich tiehrfachbehindert,
habe klassischen Autismus, spreche nicht und beAugpen als mein
Mittel zu kommunizieren. Daflr lebe ich jetzt in imer eigenen
Wohnung mit Unterstitzung um selbstandig zu lebppe auf meinem
Kommunnikatorgerat und meinem Computer. Das Gruipgiem gab
mir diese Schreibmaschine als ich dorthin ging, ishckann nie
vergessen wie wichtig sie fur mich ist. Sie ist wash befreite.”
Murray (2006) zufolge wissen wir einfach nicht, wigelligent
autistische Menschen, die nicht sprechen, tatséchind. In
Grol3britannien ist das Angebot von Informationstedbgien fur
Menschen im Autismusspektrum gesetzlich vorgesbhrieDas
Lernprogramm ReacTickles wurde flr Personen salis¢xtremen
Ende des Autismusspektrums entwickelt, um Comgalser
Kommunikationsmittel zu entdecken und soziale bikgon spielerisch
zu fordern (Keay-Bright & Murray, 2006, Keay-Brigl2007). Auch im
Verhalten angepasste und gut sprechende AutistamekGauf
schriftiche Kommunikation angewiesen sein, werisieiner
Krisensituation fur Stunden oder Tage aufhérenprachen, oder um
wichtige Informationen aus Gesprachen nachleséanen.

Autismus und Mitgefuhl

Autisten haben kein Mangel an Gefuhl: Autistische aicht-
autistische Menschen unterscheiden sich nach Dziebal. (2008)
nicht in dem Grad allgemeiner emotionaler ErregiNech Rogers et
al. (2007) zeigen sie gleich viel Anteilnahme (kffee/emotionale
Empathie) am Leid anderer, wenn sie um dieses widdit anderen zu
fuhlen (empathy) ist Murray (2006) zufolge keiner&assetzung dafur,
um furandere zu fuhlen (compassion). So reagieren sotst
Menschen gestresster (personal distress) als auttgtische Menschen



reagieren, wenn sie um das Leid einer Person wissagers et al.

2007), allerdings sind Asperger-Autisten schlecbtain sind, die

Perspektive anderer Menschen einzunehmen (kogiitiveathie).

Lebeau (2008) definiert Empathie als die Fahigkeispiren, was

andere Menschen spiren, ohne dafir verbale odeverbale

Hinweise zu interpretieren; Williams (1999) sprigbnh Resonanz. Die

Fahigkeit andere zu fuhlen ist moglicherweise espékt einer

phanomenologischen Wahrnehmung, die autistischesthem weniger

verlernen als nicht-autistische Menschen (vgl. Mftls 1999).

Autistisches Mitgefuhl beinhaltet:

- Autisten kdnnen intensiv Anteilnahme verspuren, nveie darauf
konzentriert sind

- Autisten kénnen Anteilnahme selbst bei positivefiGlen
vermeiden, wenn diese als zu intensiv erlebt wird

- Autisten kdnnen geringe oder keine Anteilnahme pi@en, wenn
sie stark auf etwas anderes konzentriert sind

- Autisten kdnnen eine starke Anteilnahme verspimane sich
dariiber bewusst zu sein

- Autisten kdnnen eine starke Anteilnahme verspimange einen
Sinn darin zu sehen, diese zu kommunizieren

- intensive Anteilnahme verbraucht Ressourcen, die Aasdruck
dieser Anteilnahme fehlen

- Autisten kdnnen versuchen eine Situation tats&chlicverandern,
anstatt einen Sinn darin zu sehen, ihre Anteilnaameéer Situation
zu kommunizieren

Autistische wie nicht-autistische Menschen kdnrnieh gestresst

fuhlen, wenn sie den Stress ihrer Mitmenschen spuinel missen

lernen sich gut Gber sich selbst zu fuhlen.

Was Autisten hilft

Nach Murray et al. (2005) verstehen monotropisclem$édhen die Welt
spezifisch, kontextarm und in Abhangigkeit eindrinfensiven und
selektiven Aufmerksamkeit. Emotionen werden intemesiebt und
Wertungen und die Akzeptanz von kategorischer Uesiteit fallen

extrem aus. Folgende Ansétze haben sich bewaaithglie autistisch

eine Person ist (vgl. Murray et al., 2005):

- Rege Verbindungen mit anderen Menschen und posidwsichten
Uber die Gesellschaft mittels der Interessen desddean. Hole die
Person da ab, wo sie ist.

- Stelle sicher, dass die Person, wahrend dieseipgemen Interessen
verfolgt, Verbindungen erwirbt. Endogen motivieBi@dungen
sind dabei am starksten und stabilsten

- Verbessere das Verstandnis, um falsche oder lUelienh
Verbindungen zwischen Interessen zu korrigiereklafs Kontext
explizit.

- Reduziere die Aufgabenanforderungen, was Komplexegitdruck
und irrelevante Reize angeht.

- Gestalte Aufgaben sinnvoll: Wenn Aufgaben und Ideddeinen
Portionen vermittelt werden stelle sicher, dassBiaug der Teile
untereinander verstanden wird.

Gernsbacher empfiehlt Eltern autistischer Kindedese autistische

Menschen kennen zu lernen. Auch autistische Memnsptdditieren

von der Erfahrung, andere autistische Menschenédgenu lernen.

Ziele zukunftiger Autismusforschung

Um die Lebensqualitat autistischer Menschen unchdamonische

Zusammenleben zwischen autistischen und nichttesatien

Menschen zu verbessern formulierte Autism Hub (200igende Ziele

zukunftiger Autismusforschung:

- Autismus als Unterschied zu verstehen, der in ustyen Arten
des Wahrnehmens, Denkens und Handelns resultiert

- Die Starken und Kompetenzen, die autistische lddien besitzen,
empirisch zu identifizieren

- Eine wissenschaftliche Antwort darauf zu bietere autistische
Individuen sich erfolgreich entwickeln und lebemhkén — als
autistische Individuen.

Beispielsweise untersuchten Dawson et al. (20@8)-tage, wie

autistische Menschen als autistische Menschenrierne
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